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Generando zgua&{ac{ b empatza entre mu]eres del campo y la ciudad”.
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na idea novedosa, constituyé la primera

experiencia en Nicaragua (finales del ano
1989, en Matagalpa), impulsada por IXCHEN, siendo pio-
nera en el pais y en el area centroamericana. Se trata de
las “Unidades méviles”, una forma diferente de atencién
para llevar servicios de salud a las comunidades rurales,
enfocados en la atencién médica de salud sexual y salud
reproductiva de las mujeres, actividades educativas y de
prevencion de la violencia, que en ese tiempo no tenian
acceso las mujeres a servicios de este tipo.

Aunque hayan pasado varios anos, se retoma esta expe-
riencia para compartirla porque para IXCHEN significé una
diversidad de aprendizajes, que se fueron retomando y
ampliando la cobertura en esta modalidad de prestacion
de servicios, dirigido a las mujeres de escasos recursos
econdmicos y con limitado acceso a este tipo de servicio
especializado. Se trabajé en la creacion de metodologias
territoriales para conformar un tendido comunitario, lo que
permitié la creacién de una organizacion de promotoras
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que posteriormente se transformo en una red de promo-
toria comunitaria y poco a poco fue creciendo y consoli-
dandose. Asimismo, el trabajo educativo permitié que las
mujeres comenzaran a conocer su cuerpo, por ejemplo,
algunas de las mujeres se sorprendieron de ellas mismas
y de manera emocionada decian “la doctora me dijo que
no es por donde se orina que sale el bebé, ella me mostré
por dénde”.

Cabe mencionar que este modelo de atencién fue reto-
mado posteriormente por la ATC y, dos afos después,
inauguraron su proyecto de clinicas moéviles de atencion
ginecoldgica, lo que constituye para IXCHEN, un logro en
la sostenibilidad de las acciones de salud sexual y salud
reproductiva, no sélo en la Fundadora y sus comunida-
des aledanas (Matagalpa), sino también en otros depar-
tamentos y municipios del pais.

Bajo este modelo de atencidn, se contribuy6 a me-
jorar la calidad de vida de la mujer nicaragliense,
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de 20 a 64 afnos, mediante la prevencién y diagnéstico
oportuno del cancer de mamas en 52 comunidades y 8
departamentos de Nicaragua: Jinotega, Matagalpa, Es-
teli, Carazo, Granada, Masaya, Rivas y Managua. Largos
y constantes recorridos con las “Unidades moviles” a las
comunidades rurales, fortalecieron la labor de IXCHEN,
de las promotoras comunitarias y; en armonia con los
centros de atencién en las cabeceras departamentales,
se logro contribuir al mejoramiento de la salud de la mu-
jer, especialmente y de la familia.

Logros obtenidos por la atencion de
Unidades Méviles

Llevar el servicio de salud sexual y salud re-
productiva a mujeres pobres, obreras, agri-
colas, que no habian tenido acceso al servi-
cio de salud sexual y reproductiva, desde una
perspectiva integral y de mujer a mujer.

Se ha contribuido a la reduccién de la muer-
te materna, al aumento en el conocimiento
de las mujeres para la toma de decisiones in-
formadas sobre la SSR, la practica y adopcién
de nuevos comportamientos.

El numero de mujeres atendidas en el servi-
cio de salud sexual y salud reproductiva, fue
considerablemente alto a pesar de las barre-
ras culturales existentes para poder acceder
a la misma.

Las mujeres atendidas fueron informadas
y educadas en conocimientos vitales tales
como: deteccién de céncer cérvico-uterino,
controles prenatales, detecciéon y cura de
infecciones de transmisién sexual, el cono-
cimiento de su cuerpo para mejorar su ca-
lidad de vida, adoptando como parte de su
proyecto de vida el autocuido, tanto en salud
sexual y reproductiva como en la prevencién
ante la violencia intrafamiliar y sexual.
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La creacién de unidades moviles juridicas y
psicoldgicas, permitié el acceso a la justicia
para la atencién a mujeres victimas de violen-
cia de género, intrafamiliar y sexual.
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